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Ostomisi olan Kisilerin en biyiik kaygisi koku ve gazdir. Uretilen torbalarin
kalitelerinin ylkselmesi ve torbalarin dogru kullaniimasi ile koku kesinlikle baskalar
tarafindan hissedilmemektedir. Ancak yine de koku ve gaz sizi endiselendiriyorsa yiyecek ve
iceceklerinize 6zen gostermelisiniz. Yediginiz ve ictiginiz besinlerin hangisinin sizde gaz
yaptigini, hangisinin kokuyu arttirdigini kendiniz tespit etmeli ve bu besin maddesini
diyetinizden ¢ikartmalisiniz. Bunun icin gida gunlugu tutabilirsiniz.

Bazi basit Oneriler vararli olabilir:

* Yemeklerin iyi ¢cignenmesi

* Hizli yemek yememe

« Ogunlerin duzenli olmasi

» Dengeli beslenme

* Yemek sirasinda konusulmamasi

» Asiri yagh ve sekerli besinlerden kaginiimasi
* Gilnde en az 1.5-2 litre su icilmesi

Bazi gidalar hakkinda asagidaki bilgiler 6nemlidir.

Kokuyu artiran yiyecekler
Yumurta, balik, sogan, Gazi artiran yiyecek ve icecekler
Fasulye, lahana, karnabahar, bezelye, turp, misir, salatalik, mantar, bezelye, nohut, 1spanak,
bira, soda, kola, sut ve sut urtnleri
Kokuyu baskilayabilecek yiyecekler
Yogurt, yayik ayrani, nane sekeri
Diskiy! katilastiracak yiyecek ve icecekler
Elma, muz, seftali, peynir, piring lapasi, yogurt, sehriye, patates puresi, makarna
Diskiyi sivilastiracak yiyecek ve icecekler
Bira ve alkollu icecekler, taze meyveler(muz, elma, seftali disinda), tzim, yesil fasulye, erik,
baharatl yiyecekler, kizartmalar, ispanak, tatlandiricilar, ¢ig sebzeler, cukolata
Yuksek lif (fiber) iceren gidalar barsak tikanikhgi yapabilir
Kurutulmus meyve, greyfurt, portakal, patlamis misir, kabuklu yemisler (findik, ceviz), kuru
Uz0lm, kereviz, cekirdek
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